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METROPOLE DE LYON ET RHONE

Forum

DONC J’APPRENDS

Les chemins de |'autonomie

Journée d’échanges
pour les professionnels,
personnes accompagnées
et familles de ’Adapei 69

8 avril 2025
de 9h30 a 16h30

Accueil a partir de 8h45

Espace Mosaique
Saint-Priest

LE PROGRAMME

Inscription obligatoire (lire au dos) I



J’habite donc j’apprends

Les chemins de |'autonomie

L’habitat n’est pas seulement un lieu de vie,
c’est une composante essentielle du projet de vie
des personnes en situation de handicap.

Encouragées a devenir actrices de leur projet de vie,
elles sont de plus en plus nombreuses

a exprimer le souhait de gagner en autonomie,

et pour certaines d’avoir leur propre « chez soi ».

Pourtant, il n’est pas toujours facile d'imaginer cette vie
plus autonome en dehors du cadre rassurant de I'établissement.

Alors, quelles compétences sont réellement nécessaires
avant de « franchir le pas » en toute sécurité ?

Face a ces nouvelles attentes, il faut surtout imaginer
des parcours plus souples et inclusifs.

Il faut aussi changer de posture éducative,
pour permettre aux personnes d’essayer, d’apprendre,
et méme de « se tromper », pour mieux trouver leur chemin.

Le pole Habitat et vie sociale de I’Adapei 69 vous propose
une journée d’échanges, de témoignages et d’ateliers.

L’objectif de cette journée est d’explorer ensemble
les réussites, les parcours, les dispositifs et les ressources.




Apercu de la journée

Echanges et témoignages

Matin Apreés-midi

Thématique 1

Un autre regard A chacun son parcours
Thématique 2 Thématique 4
Apprendre et expérimenter Apprendre a vivre seul
A partir de midi A partir de 13h30

Espace ressources Espace ateliers

> Facile, la boite a ressources > Eladeb, jeu pour définir son

en communication adaptée projet et ses besoins
d’Adapei 69 Formation Animé par le Foyer L’Etape
- Service logement > Jeu m’loge, atelier ludique

Animé par '’Académie
de la vie a domicile

- Habitat inclusif

> Une nouvelle maniére de

porter le Projet personnalisé » Mon logement et moi,

Animé par Soliha
- Programme éducatif

du Foyer Le Grand Large -»> Jeu sur les émotions

Animé par une professionnelle

- Echanges et conseils du SAVS L’Equilibre ~
avec des pros Y
[
- N . /
L’aprés-midi, les personnes en situation de handicap peuvent _ -
choisir d’assister aux tables rondes ou de participer aux ateliers.



Thématique 1
Un autre regard

Encouragées a devenir actrices de leur projet de vie,
de plus en plus de personnes expriment leur souhait
de gagner en autonomie et, pour certaines, d’avoir
leur propre « chez soi ». Alors, quelles compétences
sont nécessaires avant de franchir le pas ?

oh3zo Introduction de la journée

Vincent Charrassin,

directeur général adjoint

du Pdle Habitat et vie sociale de 'Adapei 69

9h40 Animation brise-glace

&%) 10h Unchez soi d’abord

N Romain Walter,

directeur de I'association Un chez soi d’abord
et Martin Boichard,

coordinateur

¢%) 10h2o Bousculer les pratiques
S . .
\ Julien Bind,
chef de service a la Résidence Plurielle

\ -
; et un professionnel de la Résidence 'Y
7 - ®
10h35 Echanges avec la salle @ .-
-
\ e e
L

10h50 Pause



Matin

L

Thématique 2 ....
érimenter

Apprendre et exp [ :

Quel que soit le projet, vers un habitat autonome ou pas,
des dispositifs d’expérimentation et d’apprentissage
sont essentiels pour développer ses compétences et
son autonomie..

Z

4 ) 11h1o  Table ronde animée par Eric Furstos,
chef de service au Foyer de vie Santy
et Foyer Le Grand Large

Avec les interventions de :

! »> Cédric Martinez,
\ accompagné au Foyer d’hébergement
Le Grand Large

'\ » Stéphanie Thollet,
; coordinatrice d’équipe et de parcours
/ a 'IME Le Bouquet
2 et des jeunes accompagnés

» Laurence Poirier-Marlot,
cheffe de service éducatif
N a I’Académie de la vie a domicile
\ et une personne accompagnee

11hs50  Echanges avec la salle

N
@ 12ho5 Pause déjeuner



Apres-midi

Un habitat épanoui, c’est avant tout un habitat ou I’on
se sent a sa place. Encore faut-il pouvoir proposer des
parcours souples et adaptés, pour permettre a chacun
de tracer son propre chemin.

o) animée par Yann Esclapes,
© chef de service de la Résidence Santy et
\  Amandine Dia, coordinatrice de parcours

Avec les interventions de :

/ > Labi Agotonou,
[ en logement autonome
\
. » Francesca Blasco, o ©
\ soeur de Victoria Blasco, P
\ en résidence autonome a

/ » Aurélia Sporli,
/ accompagnée au Foyer Jodard,
sa maman Mme Sivellle
X et Valérie Léonard, aide médico-psychologique

\ -» Jordan Clarin,
N du Foyer de vie la Platiere vers le Foyer Jodard
! et Sandrine Wisseler, éducatrice spécialisée

14h20 Echanges avec la salle

14h40 Pause



Aprés-midi

Thématique 4

Apprendre & étre seul

Alors, je suis prét ? Vivre seul, c’est étre capable de se
débrouiller dans son quotidien. C’est aussi savoir gérer
sa solitude, pour qu’elle ne soit pas un frein au projet
d'autonomie.

Z

¢e) 15hi1o Table ronde animée par Valérie Debrouver,
© cheffe de service au Foyer Le Verger
et Agnés Rollet, directrice du Foyer Le Verger

0 Avec les interventions de :
/
[ » Charlotte Anselmini, ..
\ psychologue au Foyer Jodard,
N Résidence Les Madeleines et - ®
N SAVS L’Equilibre o ®
! et deux personnes accompagnées S

> Nadéege Comby,
;0 accompagnée par le SAVS Pluriel

> Myriam Dupoizat,
accompagnée a la Résidence Les Madeleines
et Stéphanie Davi, monitrice-éducatrice,
\ pour présenter le Club des Grands hommes

15h40 Echanges avec la salle
/

16h  Conclusion par Valérie Bérard,
Présidente de 'Adapei 69



Infos pratiques

Forum « J’habite donc j’apprends » -

Mardi 8 avril 2025 de 9h30 a 16h30
(accueil a partir de 8h4s)
Espace Mosaique 47 rue Aristide Briand - Saint-Priest

Acceés TCL
Tram T2 - Arrét Hotel de Ville (10 min a pied)
Métro D + Bus C25 - Arrét St-Priest Pompidou (5 min a pied)

Infos inscriptions

Inscription obligatoire avant le 31 mars (repas compris)
Gratuit : professionnels et personnes accompagnées

de ’Adapei 69

20¢€ : adhérents de I’Adapei 69

40¢ : familles de ’Adapei 69 non adhérentes

> Rendez-vous sur www.adapei69.fr

Renseignements

75 cours Albert Thomas
69447 Lyon Cedex 03 -04 72 76 08 88
communication@adapei69.fr - www.adapei69.fr

Adapei 69
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