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Adapei 69

JOURNEE DE FORMATION
ET D’INFORMATION

Handicap et vie intime
Informer, innover, éclairer

Jeudi 2 mars 2023

VIE SEXUELLE 9h30-16h30

Prévention —
Q SALLE L’ELLIPSE
25 rue Sainte-Barbe
Rapport au corps ]@[

Sainte Foy-lés-Lyon

oNC Pair-aidance
Entrée 20€ (repas compris)
Gratuit pour les personnes
CONSENTEMENT en situation de handicap

PARENTALITE @

Une journée organisée en partenariat
avec le Conseil pour I'acces soins
et santé de '’Adapei 69

PROGRAMME




JOURNEE DE FORMATION ET D’INFORMATION

HANDICAP ET VIE INTIME
informer, innover, éclairer

Parler de soi, explorer son corps, ses émotions, les questions d’amour,
de vie de couple, de sexualité est un droit fondamental dont la mise en
ceuvre questionne et bouscule les pratiques.

Ce sujet nous oblige a nous interroger et a mettre en place des actions,
des outils d’animation et des moyens de communication adaptés pour
permettre aux personnes accompagnées par les services et
établissements de 'Adapei 69 de mieux vivre leur vie intime et affective,
de maniere épanouie et responsable.

L’Adapei 69 a inscrit il y a quelques années 'accompagnement a la vie
intime, affective et sexuelle (VIAS) dans son Projet associatif 2017-
2022, en lien avec lautodétermination et la pair-aidance. Plus
récemment, elle en a fait le sujet de débats au sein de sa Commission
éthique, mise en place en 2021, dont le travail a donné lieu a
I'élaboration d’'une Charte Vie intime, affective et sexuelle.

Lors de cette journée d’échanges, nous explorerons les pratiques
innovantes qui émergent au sein des services et établissements
de I'Adapei 69 et nous approfondirons des sujets spécifiques, tels que
la question de la parentalité, 'accompagnement a la vie intime pour
les personnes les plus dépendantes, le consentement et la prévention
desviolences.

Une journée organisée en partenariat avec
le Conseil pour I’'accés aux soins et santé de I’Adapei 69

La problématique de la santé et du bien-étre est une préoccupation qui
concerne tous les acteurs de 'Adapei 69.

Cest dans ce contexte que I'Adapei 69 a créé le Conseil pour I'accés aux
soins et santé, composé de bénévoles et professionnels.

Merci a Sheila Warembourg, sexologue et formatrice et Betty Molin,
conseillere conjugale et familiale au Planning Familial 69, pour leur appui
dans I'élaboration de ce programme.
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Un espace documentation a votre disposition
pour découvrir des outils et ressources utiles

PROGRAMME DE LA JOURNEE

9h - Accueil

9h30 - Introduction et présentation de la Charte Vie, intime,
affective et sexuelle

9h50 - De quoi parle-t-on ?
Sheila Warembourg - sexologue et formatrice

10h - Former et informer : des pratiques innovantes
- LesAteliers de 'Amour - L’exemple de la Résidence Plurielle
- Une formation pair-aidance et VIAS - Foyer Les Tournesols

10h45 - L'accompagnement a la parentalité
Témoignages de personnes accompagnées en £sat

11h30 - Déficience intellectuelle sévere et vie intime

< Intégrer la VIAS dans un projet d’établissement
IME/IMPro Les Primevéres et EAM La Rose des Sables

> Evaluer le profil affectif des personnes pour adapter 'accompagnement
Aurélie Guilloneau - psychologue

12h15 - Pause déjeuner

13h30 - Conférence gesticulée - Compagnie du Savon noir

14h30 - Violences sexuelles : que ditlaloi ?
Quels sont les chiffres ?
Marie Rabatel - Membre de la CIIVISE, membre expert violences/handicap

au Comité interministériel du handicap et Ministére des sports, présidente
de I'AFFA.

15h - Dépister et signaler : une procédure associative
Maud Molloy - directrice de I'Action associative

15h15 - Outils et ressources
Betty Mollin - coordinatrice nationale et régionale handicap du Planning
Familial, Centre ressources INTIMAGIR

15h45 - Conclusion
Sheila Warembourg - sexologue et formatrice
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Inscriptions

- Journée ouverte aux professionnels, familles et personnes accompagnées
> Entrée 20 € (repas sur place compris)

- Gratuit pour les personnes en situation de handicap

Inscription obligatoire avant le 23 février

Merci de préciser votre statut : professionnel / famille /
personne en situation de handicap / autre

Ibongrand@adapei69.fr/ 04 72 76 08 88

Acces - Salle I’Ellipse

Bus C19
Arrét Plan du Loup

9 Chem. du plan du Loup

Hopital maternité
de Sainte Foy-lés-Lyon

Av. de Limburg

Bus C19 - Arrét Plan du Loup

25 rue Sainte-Barbe Parking gratuit
69110 Sainte-Foy-lés-Lyon

Adresse

) U
H 75 cours Albert Thomas
w Y Adape’ 69 69447 Lyon cedex 03

METROPOLEDELYONETRHONE | 04 72 76 08 88 | www.adapei69.fr





